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À PROPOS

Bienvenue
Composés
Des prénoms à double identité, alliant deux 
héritages culturels et deux significations pour 
une personnalité unique

Modernes
Des prénoms tendance et contemporains, 
portés par une nouvelle génération, doux à 
l'oreille et forts en caractère

Anciens
Des prénoms chargés d'histoire et de 
noblesse, qui traversent les siècles avec 
élégance et prestige

Originaux
Des prénoms rares et singuliers, venus de cultures variées, pour un garçon qui se distinguera dès le premier mot



   DOUBLE IDENTITÉ

Prénoms Composés
Deux prénoms, une seule âme

Un prénom composé associe deux héritages, deux significations, pour offrir à votre enfant une identité riche et singulière.

Louis-Antoine
Germanique + Latin 4 "Glorieux combattant" / "Inestimable"

Adam-Jules
Hébreu + Latin 4 "Terre, humanité" / "Descendant de Jupiter"

Noé-Louka
Hébreu + Slavo-grec 4 "Repos, consolation" / "Lumière"

Ethan-James
Hébreu 4 "Fort, solide" / "Celui qui supplante"



§  TENDANCE

Prénoms Modernes
Des prénoms contemporains portés par une nouvelle génération. Courts, forts et mélodieux, ils s'imposent avec naturel et caractère.

1

Noah
Hébreu 4 "Repos, paix"

2

Milo
Germanique/latin 4 "Soldat, doux 
ou gracieux"

3

Ezra
Hébreu 4 "Aide, secours"

4

Nolan
Irlandais 4 "Champion noble"

5

Enzo
Germanique/italien 4 "Maître de 
la maison"

6

Aaron
Hébreu 4 "Exalté, élevé"

7

Adam
Hébreu 4 "Homme, terre"

8

Hugo
Germanique 4 "Esprit, 
intelligence"



�  HÉRITAGE

Prénoms Anciens

Arsène
Grec 4 viril et fort

Auguste
Latin 4 vénérable 

et majestueux

Léon
Grec 4 symbolise 

le lion

Ferdinand
Germanique 4 

protecteur 
audacieux

Théodore
Grec 4 don de 

Dieu

Ces prénoms traversent les siècles avec une élégance intemporelle. Chacun porte en lui une histoire, une culture et une 
signification profonde qui donnent à votre enfant un ancrage solide dans le temps.



ANALYSIS

Prénoms Originaux
�  Hors du commun
Des prénoms rares et singuliers, issus de cultures variées, pour 
un garçon qui se distinguera avec grâce et singularité.

Origines :
Grec et italien (Elio, Cyrian, Orphé, Lysandre)
Breton (Maël, Elvan)
Hébreu moderne (Ninoah)
Arabe et modernisé (Kaïs, Zian)
Latin (Solan)

Elio
Grec/italien 4 "Soleil"

Maël
Breton 4 "Prince, chef"

Cyrian
Grec 4 "Seigneur, maître"

Orphé
Grec 4 Inspiré d'Orphée, 
musique et poésie

Lysandre
Grec 4 "Libérateur des 
hommes"

Ninoah
Hébreu moderne 4 Variation de 
Noé, "repos"

Kaïs
Arabe 4 "Fermeté, force"

Solan
Latin 4 "Soleil, lumière"

Zian
Arabe/modernisé 4 "Grâce, 
beauté"

Elvan
Breton/ancien 4 "Esprit lumineux, blanc, pur"



Comment choisir le bon prénom ?

1
Écoutez votre instinct
Le prénom qui revient sans cesse, celui que vous murmurez naturellement, est souvent le bon

2
Testez la sonorité
Prononcez-le à voix haute, associé à votre nom de famille, pour ressentir l'harmonie entre les 
deux

3
Explorez la signification
Chaque prénom porte une histoire et un sens : choisissez-en un qui résonne 
avec vos valeurs et vos espoirs

4
Faites confiance au temps
Vivez avec le prénom quelques jours avant de décider 4 le 
bon choix s'impose souvent avec douceur et évidence



Bonne chance /
Quel que soit votre choix, il sera unique, précieux et parfait 4 tout comme votre enfant.

Ce carnet en un coup d'Sil

Quatre familles de prénoms pour vous guider dans cette belle aventure qu'est le choix d'un prénom pour votre garçon.

Rappel des catégories :

 Prénoms composés 4 Double sens, double héritage  Prénoms modernes 4 Tendance et contemporain

 Prénoms anciens 4 Noblesse et élégance  Prénoms originaux 4 Rares, poétiques et singuliers


